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Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1
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* Deutsch als Fremdsprache allgemein B2-C1
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12. September 2017

Fremdsprachen: Englisch, Franzosisch, [E]%5:5: =]
ltalienisch, Russisch, Spanisch, Tirkisch 1

Seit mehr als 40 Jahren gibt es sie: Die Interkulturelle Woche.
Unter verschiedenen Namen und mit unterschiedlichen Schwer-
punktsetzungen. Ziel war und ist es, gelebte Vielfalt der Einfalt
entgegenzusetzen.

. Feinkostplatten mit Antipasti,
Wurst oder Kase;
Tagesbistro mit wechselndem
Mittagstisch (auch zum Mitnehmen),
§ Weine & Weinverkostungen;
" & Lebensmittel; leckeres

v Italienisches Brot;

www.fremdsprachenschule.bfz.de EI
www.facebook.com/sprachausbildung

Die Interkulturelle Woche (IKW) bietet Gele-
genheit, sich entschieden rassistischen und
nationalistischen Stromungen entgegenzu-
27w Geschenkkérbe uvm. stellen und gemeinsam zu diskutieren, wie
k www.schepis-discount.de § ; wir die Gesellschaft auf der Ba5|§ von_Grund—
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11. WISSENSCHAFTSTAG 2017
IN BAMBERG Wtz

ﬁissen
28. Juli 2017

schaftstag

BAMBERG - Unter dem Motto "Europa im Wandel" lidt
die Otto-Friedrich-Universitit Bamberg zum 11.
Wissenschaftstag der Metropolregion Niirnberg. Am
Freitag, 28. Juli 2017, sind Vertreter aus Wissen-
schaft, Wirtschaft, Politik, Verwaltung und Bildung
eingeladen, iiber die Zukunft Europas nachzudenken
und zu diskutieren.

Die Themen sind vielféltig: Welche Richtung nimmt der
europaische Arbeits- und Bildungsmarkt im Angesicht
der Migration? Welche Verantwortung erwdachst aus
unserem kulturellen und historischen Erbe? Wie kann
Europa im Spannungsfeld von Identitat und Diversitat
bestehen? Wo steht Europa in finf Jahren? Im besten
Fall gelingt es dem Wissenschaftstag, neue Ideen und
Ansichten in den Képfen der Teilnehmenden anzuregen.

Hauptredner der Veranstaltung ist der ehemalige
EU-Vizeprasident Prof. Glinter Verheugen. Die bayeri-
sche Gesundheitsministerin Melanie Huml und Ober-
blrgermeister Andreas Starke sprechen GruBworte.
Universitatsprasident Prof. Dr. Dr. habil. Godehard
Ruppert fiuhrt in das Thema ein.

Der Wissenschaftstag der Metropolregion Nirnberg ist
eine zentrale Prasentationsplattform der gesamten
Metropolregion und das "wissenschaftliche Schaufen-
ster" Nordbayerns. Das Zusammentreffen soll Raum fir
den Austausch untereinander schaffen, Vernetzung und
Synergien fordern, Kooperationen und gemeinsame
Projekte anstoBen. Der Wissenschaftstag wechselt
jahrlich seit 2007 durch die Hochschulstandorte der
Region und gastiert nun zum zweiten Mal, nach dem
Jahr 2010, in Bamberg.

GLANZVOLLE UND BEWEGENDE MOMENTE BEI DER
FESTIVAL GALA "APPLAUS FUR DIE INTEGRATION"

Mit einer glanzvollen Abschluss-
gala in der Stadthalle Firth ging
am Pfingstsonntag, 4. Juni die
APPLAUS-Festivalsaison-2017 in
der Metropolregion Nirnberg zu
Ende. Talentierte junge Téanzer mit
atemberaubenden Choreografien,
prominente Ehrengaste, strahlen-
de Sieger, gliickliche Eltern, viele
Highlights und Uberraschungen -
die FestivalGala war ein groBer
Erfolg! Flr zahlreiche magische
Momente sorgten u.a. die Gast-
auftritte der international re-
nommierter Solisten "Bogema
Ballet" aus Prag.

Die Festivalgaste erlebten einen
vergnliglichen Galaabend und
applaudierten begeistert. Gleich
wurden auch die Termine flr

APPLAUS-2018 bekannt gegeben:
19. Februar und 19.-20. Mai 2018.

Das Jugend-Tanztalent-Festival
findet unter dem Motto "APPLAUS
fUr die Integration" statt und wird
von JugBi Jugend Bildung bilin-
gual’ e.V. - in Zusammenarbeit mit
der Ballettschule ELENA (Nurn-
berg) - und Jugend-LmDR-Bayern
(Jugendorganisation der Lands-
mannschaft der Deutschen aus
Russland) veranstaltet. Insgesamt
305 jungen Tanzerinnen und
Tanzer aus Deutschland, Tsche-
chien, der Schweiz, Georgien und
WeiBrussland nahmen am diesjah-
rigen APPLAUS-Wettbewerbe im
Februar und Juni teil.

Bildergalerie im Internet unter:
applaus-festival.de
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DELEGATION AUS NOUVELLE-AQUITAINE WAR IN MITTELFRANKEN

ERSTER OFFIZIELLER BESUCH AUS MITTELFRANKENS
FRANZOSISCHER PARTNERREGION

Series: Lebendige Traditionem

YOGA, GEORGISCHES ALPHABET UND KOSAKENLIEDER AUS DNIPROPETROWSK

ZUM UNESCO-KULTURERBE ERKLART

Immaterielles Kulturerbe wird von Generation zu Gene-
ration weitergeben. Zu den Ausdrucksformen gehéren
etwa Tanz, Theater, Musik und miindliche Uberliefe-

rungen wie auch Brauche, Rituale, Feste und Handwerks-
kiinste, sowie Wissen und Brdauche in Bezug auf die Natur

und das Universum.

GEORGIEN: DIE DREI ALPHABETE DER GEORGISCHEN SCHRIFTSPRACHE

Das geschwungene georgische Alphabet faszi-
niert Wissenschaftler und Kalligrafen seit Jahr-
hunderten und kirzlich wurde es von der
UNESCO als immaterielles Kulturerbe der
Menschheit eingestuft. Im Grunde existieren in
Georgien drei Alphabete: das heutzutage domi-
nierende Mchedruli und die historischen Formen
Asomtavruli und Nushkhuri, die hauptsachlich in
religidsen Texten und in zahlreichen historischen
Dokumenten vorzufinden sind. In ihrer Begrin-
dung fluhrte die UNESCO an, dass diese drei
Schriften "aufgrund ihrer jeweils unterschiedli-
chen Funktion nebeneinander bestehen und
damit die vielféltige kulturelle Identitat Geor-
giens widerspiegeln."
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Bildquelle: © UNESCO/National Agency for Cultural Heritage Preservation of Georgia

UKRAINE: KOSAKENLIEDER DER
DNIPROPETROWSK-REGION

Kosakenlieder werden von den
Gemeinden der  Dnipropet-
rovsk-Region gesungen, um
Erinnerungen an die Geschich-
te hochzuhalten. Sie handeln
von den Tragédien des Krieges
und freundschaftlichen Bezie-
hungen zwischen kosakischen
Soldaten. Es gibt drei Gruppen

V.l.n.r. Cyrielle Boucaud, Vertreterin der Region Nouvelle-Aquitaine in Wiesba-
den (Bundes-land Hessen), Thomas Vautravers, zustandig fur die deutsch-
franzésischen Beziehungen bei der Region Nouvelle-Aquitaine, Bezirksrat Wolf-
gang Hofmann, Beauftragter fiir Regionalpartnerschaften mit der Region Nou-
velle-Aquitaine, Isabelle Boudineau, Vizeprasidentin des Regionalrates Nouvelle-
Aquitaine, Bezirkstagsprasident Richard Bartsch, Elke Homm-Vogel, Vertre-
terin der Oberbirgermeisterin der Stadt Ansbach und Vorsitzende Club der Freun-
de von Anglet, Samuel Brossard, Leiter der Abteilung Europa bei der Region
Nouvelle-Aquitaine und Christian Schéafer vom Deutsch-Franzdsischen-Institut
in Erlangen. Bildquelle: Bezirk Mittelfranken

ANsBACH — Der Bezirk Mittel-
franken und die Region Nou-
velle-Aquitaine pflegen ihre
Freundschaft. So war jlngst
eine Delegation aus Bordeaux,
der Hauptstadt der franzosi-
schen Partnerregion des
Bezirks, mit Isabelle Boudi-
neau, Vizeprasidentin des
Regionalrates an der Spitze,
far zwei Tage in Mittelfranken.
Schwerpunkte des ersten offi-
ziellen Besuchs aus der neuen
Partnerregion waren das
Kennenlernen der Kommunal-
partnerschaften, eine Beteili-
gung an der Biofach- und der
Freizeitmesse in Nulrnberg
sowie der Schileraustausch.

Bezirkstagsprasident Richard
Bartsch und seine Stellvertre-

terin Christa NaaB sprachen
mit den Gasten auch Uber die
Auffihrung des Musicals
"Mademoiselle Marie". Nach
dem groBen Kinoerfolg wird
das Stiick am 1. und 2. Sep-
tember in Oradour, einem der
Hauptschauplatze, aufgefiihrt.

Im Ansbacher Bezirksrathaus
begriiBte Bezirkstagsprasident
Richard Bartsch die Delega-
tion und erklarte die vielfalti-
gen Aufgaben des Bezirks
Mittelfranken. In Begleitung
von Bezirksrat Herbert Lindor-
fer ging es zum Abschluss des
Besuchs nach Herrieden. In
der dortigen Staatlichen Real-
schule fand ein Schileraus-
tausch mit dem Collége Eugeé-
ne le Roy in Bergerac statt.

4

www.resonanz-nuernberg.de

Bildquelle: © UNESCO/Kravchenko Dmytro

YOGA IN INDIEN

von Sangern, die sowohl
Manner als auch Frauen ein-
schlieBen.

Die Weitergabe dieser Tradi-
tion erfolgt innerhalb der
Familien, ist jedoch gefahr-
det, da die meisten Trager
bereits ein hohes Alter
erreicht haben.

Die Begriindung fir die UNESCO
Auszeichnung lautet: "Die Prak-
tik hat viele Bereiche der indi-
schen Gesellschaft beeinflusst,
darunter Gesundheit, Medizin,
Bildung und Kunst. Basierend auf
der Vereinigung von Kérper, Geist
und Seele, zielt Yoga auf das
mentale, spirituelle und physi-
sche Wohlbefinden. Als Techni-

ken kommen dabei verschiede-
ne Korperibungen, Meditation,
die Kontrolle der Atmung und
spirituelle Praktiken zum Tragen.
Traditionell wurde Yoga durch
das Meister-Schiler-Prinzip wei-
tergegeben; heutzutage Uber-
nehmen auch Yoga-Ashrams,
Bildungseinrichtungen und Ge-
meindezentren diese Aufgabe."

Bildquelle: © UNESCO/Sangeet Natak Akademi

Vom 1. April bis zum 30. Oktober 2017 ist eine Bewerbung fiir das Bundesweite Verzeichnis des
Immateriellen Kulturerbes wieder moglich.
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Fokus Migration

BUNDESKANZLERIN MERKEL IM GESPRACH MIT DEN RUSSLANDDEUTSCHEN

BerLIN - Auf Einladung von Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel fand am 17. Mai ein Gesprach mit Vertretern
der Deutschen aus Russland im Bundeskanzleramt statt.

Das Einladungsschreiben beginnt mit den
Satzen: "Die Bedirfnisse und Interessen
der Deutschen aus Russland liegen Frau
Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel sehr
am Herzen. Es ist ihr daher ein besonde-
res Anliegen, Vertreter der Deutschen aus
Russland im Bundeskanzleramt zu einem
Gesprach zu empfangen."

Der Einladung folgten rund flinfzehn aus-
gewdhlte Personen, die der Volksgruppe
der Deutschen aus Russland angehéren. In
ihrer Ansprache betonte die Bundeskanz-
lerin, es sei ihr wichtig, die Interessen und
Bedurfnisse der Deutschen aus der ehema-
ligen Sowjetunion von den Betroffenen
selbst zu erfahren. Im Gesprachsverlauf
wurde darauf geachtet, dass alle Teilneh-
mer ihre Anliegen vorbringen konnten.

Schwerpunkte des Gesprachs waren unter
anderem die politischen MaBnahmen im
Bereich sozialer Sicherung im Alter, die
nachhaltige politische Bildung, die Bedeu-
tung des christlichen Glaubens, die Férde-
rung des Unternehmertums sowie die
Bewahrung der Identitat flr Deutsche
aus Russland. Thematisiert wurden auch
die Nachfrage nach russischsprachigen
Medien und die zivilgesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Beziehungen mit den
Herkunftslandern.

Die Landsmannschaft der Deutschen aus
Russland wurde durch den Bundesvorsit-
zenden Waldemar Eisenbraun und Adolf
Braun, Bundesvorstandsmitglied und
Leiter des Sozialausschusses, vertreten.

v.l.n.r. 1. Reihe: Walter Gauks, Vorsitzender des Jugendverbands der Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland (LMDR) e.V.; Irene Neh, Vorsitzende des Vereins zur Integration der Zuwanderer im
Kreis Paderborn Monolith e.V.; Eleonora Heinze, Bezirksverordnete in Steglitz-Zehlendorf von Berlin;
Waldemar Eisenbraun, Bundesvorsitzender der LMDR e.V.; Heinrich Zertik MdB; Bundeskanzlerin
Dr. Angela Merkel MdB; Olesja Rudi, Vorsitzende des Unternehmerverbands der LMDR e.V.; Albina
Nazarenus-Vetter, Stadtratin in Frankfurt am Main; Dr. Heinrich Derksen, Leiter des Bibelseminars
Bonn e.V.; Beauftragter der Bundesregierung Hartmut Koschyk MdB; Dr. Helene Friesen.

v.l.n.r. 2. Reihe: Jakob Petker, Vorsitzender des Vereins Christliche Unternehmer e.V.; Adolf Braun,
Bundesreferent fir Soziales der LMDR e.V.; Arthur Steinhauer, Griindungsgesellschafter von MIX-Markt
GmbH; Paul Derabin, Stadtverbandsvorsitzender der CDU-Laatzen; Alexandra Dornhof, Bildungsre-
ferentin Deutsche Jugend aus Russland e.V.; Luise Rempel, Steuerberaterin.

Bildquelle: Bundesregierung / Sandra Steins

Fur die Jugendorganisation des Verbandes
sprach ihr Bundesvorsitzender Walter
Gauks. Als berufene Referentin der Lands-
mannschaft fir Bildung und Familie nahm
Albina Nazarenus-Vetter am Gesprach

im Bundeskanzleramt teil. Der Unterneh-
merverband der Landsmannschaft wurde
durch Olesja Rudi und Arthur Steinhauer
reprasentiert.

s

Im Rahmen der Studie befragen Wissen-
schaftler 4 800 Kinder und Jugendliche
mit Fluchterfahrung und testen ihre
Deutschkenntnisse. Das Neuartige und
Besondere an der Studie ist, dass die
Befragungen und Tests bei etwa der
Halfte der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Uber einen Zeitraum von mehreren
Jahren wiederholt werden, so dass die
Studienautoren Entwicklungen nachvoll-
\ziehen kdnnen. Mit der Studie nimmt die

NEUE STUDIE: WIE GELINGT INTEGRATION?

Die Fliichtlingskrise hat eine Reihe von Schwachstellen im Bereich Migration und
Integration aufgedeckt, die beseitigt werden miissen. Ein wichtiger Baustein fiir gelun-
gene Integration ist Bildung - insbesondere fiir junge Gefliichtete ist diese von Bedeu-
tung. Welchen Beitrag leisten Bildungseinrichtungen wie Kindergarten, Schule oder
Betrieb fiir die Integration von Fliichtlingen? Welche Faktoren behindern oder verzo6-
gern Integration? Diesen Fragen geht die Studie "Refugees in the German Educational
System" (ReGes), die vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert wird.

Wissenschaft zwei Altersgruppen in den
Blick: zum einen Kinder, die beim Start
der Studie vier Jahre alt sind und im Laufe
der Untersuchung vom Kindergarten in die
Grundschule wechseln; zum anderen 14-
Jahrige, die vor einem Wechsel von der
Sekundarstufe I in die Sekundarstufe II
oder in das Berufshildungssystem stehen.
Um besser verstehen zu kénnen, welche
Faktoren zum Gelingen von Integration
durch Bildung beitragen, befragen die

>

L

= 0}

Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen
neben den Kindern, Jugendlichen und
deren Familienangehorigen zusatzlich
Personen aus dem Umfeld - etwa Erziehe-
rinnen und Erzieher, Lehrkrafte und Ange-
stellte von Gruppenunterkiinften. Erste
Ergebnisse sollen bereits Anfang 2018

GESUNDREIT SOZIALES

s 4TO CKPBIBAETCA NMOA,
senit "MMNOXOHAOPUYECKUM
HEBPO3OM"?

B Hawy coumanbHO-NCUXMaTPUYECKYIO
cnyxby obpallaloTcs IIoAN B CIOXHbIX
>KM3HEHHBIX CUTyauusix, 4TOObl MOJSyYUTb KOHCY/LTALMIO
Mo pasfiMdHbIM BOMPOCaM MNCUXUYECKOro 3O0pPOBbA.
HekoTopbiM HalLlUM KJIMeHTaM Bpadu NOCTaBUIV AUarHos
"MnoxoHapuyeckuin HeBpo3”. He BCceM NOHATHO, YTO NoA
3TUM Ha3BaHMEM MMEETCS BBUAY.

Beratungszentrum

MnoxoHapuieckunii HeBpPO3, UM NPOCTO UMO-
XOHAPWS, NpeacTaenaer coboin HeBpOTU-
Yyeckoe pPacCTPOMNCTBO, NPU KOTOPOM OCHOB- & @
HbIM CMMIMTOMOM SIB/IIETCA CTPax 3abonertb

onacHbiM 3abosneBaHnemM. HecoMHEHHO, N
ypesamMepHas CoCpPenoTOYEHHOCTb HAa COBCTBEHHOM 3M0-
POBbLE MOXET GObITb OJIHNM U3 CBOMNCTE 340P0BOM JIMYHOCTH,
NMoO3TOMY AMarHOCTUPOBATb UMOXOHOPUYECKUI HEBPO3 He
BCerga npocTo.

Tem He MeHee, ecnu yxac nepep, 60/1e3HbI0 AOMUHUPYET
Hapf XM13HblO, YenoBek BeraeT OT OAHOMO Bpaya K Apyromy
C TBEPAON YBEPEHHOCTbIO, YTO ecnu 60fie3HM He Haluu,
TO MPOCTO MJIOXO MCKaNW, N 4YTO elle He BCe aHanu3bl
coenanu, "OoKTopa HenyTeBble nownun™ nnu ero 601e3Hb
elle Hem3BeCTHa COBPEMEHHOW Hayke, peydb MaeT o
pacCcTPOMNCTBE HEBPOTUYECKOIO YPOBHSI.

>> [lpopomkeHne Ha cTp. 3/(9)
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Beratungszentrum fir
Integration und Migration

Kreisverband
Nirnberg e.V.

AWO

MHTerpaunoHHblie Kypcbl B AWO

C 2016-roropa AWO BHOBb
npeanaraeT UHTErpaLmoH-
Hble Kypcbl. [ogaTb 3asBne-
Hue Bbl MOXeTe Kaxabii
BTOPHMK ¢ 13:00 oo 16:00 ya-
coB no aagpecy Gartenstr. 9
B HiopHbepre. TepMmuH ae-

Takoro paspelleHns, Mbl
OXOTHO nMomoxem Bam npwm
3anosIHEHN 3asBNEHUS.

3aHaTua npoBogdATCca no
agpecy Gartenstr. 9 (Plar-
rer).

vorliegen.
J

6

www.resonanz-nuernberg.de

natb Heobs3atenbHo. TecrT,
onpenenswmin - ypoBeHb
BflafeHnsa A3bIkOM, MPOBO-
OMUTCS TakXe No BTOPHUKaM
¢ 14:00 oo 16:00 yacos. Ana
nogayn 3asBlieHUs Wan
TecTupoBaHus Bam Heo6xo-
OVMO MPUHECTU MacrnopT n
paspellueHue ansa nocete-
HUS MHTErpaunoHHOro Kyp-
ca. Ecnnm y Bac noka HeT

Mpn Heob6xoaAMMOCTU Mbl
opraHusyemMm npucMoTp 3a
Bawuvmun getbmu.

C Bonpocamu, B TOM Ynucne
O TOM, KOrga M Kakowm MO-
noynb cTtapTyeTt, obpalulai-
TeCb NoXaJslyncra K rocroxe
Susanne Schneider no ten.

0911 - 23 98 26 20

EneHa YoHka
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kz" stelle Selbsthilfegruppen,
Iss P , ruft

auf, .°
die Anderen aus ihren Kultur-
kreisen die Idee zur Selbst-
hilfe naher bringen mdéchten.

Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. ist ein gemeinnit-
ziger Verein und Trager von flinf Beratungsstellen in der Region zum

Thema Selbsthilfe. Kiss Mittelfranken hat damit die
Aufgabe den Kontakt zu allen bestehenden Selbsthilfe- |
gruppen in der Region zu vermitteln, Gruppenneugrin-
dungen zu unterstiitzen und allgemein Uber Selbsthilfe
aufzuklaren.

AN

»

¥

Derzeit bestehen ca. 800 Selbsthilfegruppen (auch fremdsprachi-

ge) in Mittelfranken, zu verschiedensten

Asthma bis Z wie Zwangsstoérung.

, z. B. A wi |
z von wie %‘i%“

-
In vielen Kulturen ist es selbstverstandlich, dass man ’
sich im Familien- und Freundeskreis gegenseitig zuhért und

unterstitzt — nach dem gleichen Prinzip funktionieren auch
Selbsthilfegruppen.

, die ein gemeinsames Anliegen verbindet
bzw. die mit herausfordernden Lebenssituationen oder
Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen miteinander. Sie verstehen, helfen
und starken sich gegenseitig und werden zusammen
aktiv.

Menschen in Selbsthilfegruppen bringen als einzige

Voraussetzung den Willen mit, bewusst ihre Anliegen
und Probleme anzugehen. Gleichzeitig sind sie durch das
Gruppenverstandnis mit ihrer (schwierigen) Lebenssitua-
tion und ihren Erfahrungen nicht (mehr) allein, sondern
kénnen diese miteinander teilen und gemeinsam nach

Losungswegen suchen. ‘

U
Sl

Die im
Gesundheitswesen. Dabei ist jedoch wichtig, dass sie

lm /)
PUARSES
ﬁ@;s

\,/
Q«ﬁ‘

)

»

eine therapeutische Behandlung durch Fachleute wie z. B.
ArztInnen und PsychologInnen nicht ersetzen kann. Fiir weiter-
gehende Informationen wenden Sie sich bitte an den unten

angegeben Kontakt.

Kontakt: Sujata Sharma

Telefon: 0911 234 94 49
E-Mail: nuernberg@kiss-mfr.de

www.kiss-mfr.de ‘»
www.facebook.com/ %%‘Wﬂ
S UTRSTVI\ 20

SelbsthilfeMittelfranken

jnGangSetzer®
[

*REZONANS®
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HoBble coTpyaHukn B Fachstelle fiir pflegende Angehorige AWO Kreis-
verband Niirnberg e.V. N B Seniorennetzwerk St. Leonhard/Schweinau

C maa 2017 roga B Fachstelle fiir pflegende Angehdrige, a Tak Xe B Senioren-
netzwerk St. Leonhard/Schweinau Hayanu paboTy HOBbIE€ COTPYAHUKM.

CoumanbHbii nepa-
ror MapuHa Haii-
nopd  3aHuMmaert
MOCT KOHCY/IbTaHTa
no BOMpOCaM yxo-
na 3a 60NbHbIMU
noabMn, a Tak Xe
KoopamHaTopa crne-
umManbHbIX  rpynn
anga mopen, 6onb-
HbIX AEeMeHLMuen un

X poaoCTBEHHUKOB.
KoHTakTHble AaHHble: 0911/4506-0131
marina.naydorf@awo-nbg.de

CoumarnbHbI ne-
paror CabuHe
TuTbeH 3aHMaeT
nocT KoopAuHa-
Topa Senioren-
netzwerk, koTo-
pbl  perynsapHo
OpraHm3yeT KyJib-
TYpHble U 0340-
poBuTeNbHbIE MeponpuaTus. Kpome Toro,
30eCb Bbl CMOXETE NoJly4nTb MHDOPMaLMIO,
KOTOpas MOXeT ObiTb MHTEpecHa Noasam B
MPEKSIOHHOM BO3pPacTe, XUBYLUMM B 3TOM
panoHe.

Fachstelle fiir pflegende Angehdorige
Kreisverband Nirnberg e. V.

AWWO

Yacbl npuema Seniorennetzwerk

St. Leonhard/Schweinau:

BT. 10.00-13.00 B Stadtteilbliro

St. Leonhard.

Yt. 14.00-17.00 B Mehrgenerationen-
haus Schweinau.

KoHTakTHble naHHble: 0171/2932964
sabine.tietien@awo-nbg.de

3aH1MaBLLas 40 HAaCTosLWEero BpemMmeHn oba
nocta, gun.cou.nen. Onecsa Paiic, Haxo-
OMTCS B OEKPETHOM OTIMyCKe.

MapuHa Havipopd

GESUNDREIT SOZIALES

>> [IpogosixeHne

Informationsblatt "Balance" 4 /2017

arbewe

gGmbH

Beratungszentrum

MNOXOHAPNYECKMN HEBPO3, UK MPOCTO WIMOXOHLPUS,

NMPEOCTAB/ISET COE0M HEBPOTUYECKOE PACCTPOWCTBO,

NMPN KOTOPOM OCHOBHbIM CUMMNTOMOM ABNAETCA CTPAX
3ABOJIETb OMACHbIM 3ABOJIEBAHUEM.

Mpwn aTOM, ecnu B kapTUHe 3aboneBaHns
npeobnagaloT NMposBNeHUs UcTepumn, To
roBopsaT 06 NCTEPUYECKOM HEBPO3E, ECNN
Xe y 60/IbHOro NPOSBNATCA HABA3YUBbIE
MBICJIN UM OENCTBUSA - O HEBPO3€E HaBsA3-
YMBbIX COCTOSAHUN.

CTOUT NOAYEPKHYTb, YTO CUMMTOMbI SABIISI-
I0TCS 0OPaTUMbIMU U HE UMEIOT Nog coboi
OpraHn4YecKowr OCHOBBI.

Bnepsbie nnoxoHgpus Oblna onucaHa ele
'mnnokpaTtom, No3xe ee nccnegoBaHnNeM
3aHuMMancsa epady [aneH. B Te panekue

BpeMeHa y4eHble npepgnonarasan, 41o nno-
XOHOPWS CBSI3aHa C CepAedHoi 061acTbio.
Cuntanocb, 4TO BCE MCUXMYECKME PaACCT-
pPOMCTBA Tak UM MHa4Ye NPOUCXOOAT N3-3a
naTonorn4ecknx npoueccax BO BHYyTPEHHUX
opraHax.

JIvwb B Havane XIX Beka Bpa4ynm ycTa-
HOBW/IN, YTO UMNOXOHOPUS HE MMEET CBA3N
C comMaTnyecknmu 3aboneBaHns M1, a OTHO-
cuTcs K cdepe NnCUxXmM4eckoro 340pPOoBbS.
Yxe B XX BEKE MNOXOHOPUYECKU HEBPO3
HavanuM cyuTaTb CUHAPOMOM, COMYyTCTBY-

Seite 3

YTO CKPBLIBAETCHA No4g "noxoHaAPUM4eCKMM HEBPO3OM™?

IOLLMM PasnnyHbiM 3a60-
JIEBAHUSM.

JIl0BOMNBbITHO MPOUCXOX- & @
neHve TepmuHa: hypo-

chondrion - o3HavaeT B \
nepeBofe C rPeyeckoro - IeBoe noapebe-
pbe. Kak N3BeCTHO, MMEHHO 3a 3TUM NojA-
pebepbeM HaxooMTCs ceneseHka, kotopas
cumTaetcs ybexuwem aywn. Korga de-
JIOBEKY MJI0X0, 9TO OTPaxXaeTcs Kak pa3 Ha
aTom opraHe. KctaTtu, yyeHbIM ypanochb
YCTaHOBUTb, YTO WU3MEHEHUS MCUXO3MO-
LMOHaNbHOrO COCTOSIHUS, TakMe Kak
BOJIHEHWE, WUCNYT, YAUBNIEHWE, 3aMETHO
B/IMSIOT HA Pa3Mepbl CENE3EHKN.

(npopomxeHne cnepyeT)

Jlnnua BpenbMaHH, ouni. coumasnbHbli
nepgaror, ncuxorepanesT

KANEHOAPDb

AWO - Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

o Kaxxapbli noHeaenbHUK U YeTBEPI BCTPeYn
v obLueHve B rpynne onsa nogen, 6oneowmx
LeMeHunen;

© ExemMecs4HO MHOPMaLMOHHbIE BCTPEYM
AJ191 POACTBEHHUKOB, YXaXMBaloLLMX 3a 60/1b-
HbIMU AeMeHUMen 6IM3KUMN.

Moapo6Haa nHbopmauus 1 npeasapuTesb-
Hasa 3anucb Mo TenedoHy:
0911-45 06 01 31 (MapwuHa Haipopd)

Termine der SinN-Stiftung

e Evangelisch-lutherischer Gottesdienst in
russischer und deutscher Sprache in der
Kreuzkirche / EBaHrennyecko-noTepaH-
ckoe 6orocny>xeHne Ha PycCKOM u
HeMeLKoM a3blkax B uepken "Kreuzkirche"

11.06.2017, 11:30

09.07.2017, 11:30

10.09..2017, 11:30

08.10.2017, 11:30

Alle Gottesdienste beginnen um 11:30
Uhr im Gemeindehaus der Kreuzkirche,
Lochner StraBe 19. / Mbl npurnawaem

Bac Ha 6orocnyxeHue B MOJIMTBEHHbIN
nom uepkeu "Kreuzkirche" B 11:30 u..

¢ Kinder-Theaterworkshop

"Ein Freund" in den Sommerferien,

14. - 18. August 2017

Auskunft und Anmeldung: Sabine Arnold
(0911-23991930)

« Gesundheitsmarkt 2017
Samstag, 1. Juli 2017 von 13-17 Uhr
vor der Lorenzkirche in Niurnberg

ApxuB BbinyckoB BAJIAHC (c 2013 roga) B MHTepHeTe:

www.resonanz-medien.de/index.

"WUan, Moe cepaue, u uwm

Seelsorge -

SinN

in Niirnberg Chbl

UCcHaKaloT.

McnbiTelBanu nn Bbl 9TO obnerdyeHue,
Korga BO3A4yX MArokKk M BeTepoK urpada,
KOJbILUNT NepBble 3eJieHble nnctba? Toroa
BHE3aMNHO OTKPbIBAOTCA HOBbIE NMepcnek-
TUBbI: Tenepb BeLWlN, KOTOPblE Ka3aJiuCb
HEBO3MOXHbIMU 3VMOWN, 06peTar0T B Ha-
LLIMX rofioBax HOBble GOpPMbI. [10-HeEMeLKHn
roBop4aTr, 4TO BE€CHa CHOBa 6y,EI,VIT KN3-
HEeHHbIe CUJ1bl YesioBeka.

TakoB Xe TrogoBOM JIO3YHI €eBaHre-
nunyeckon uepken Ha 2017 roa, 6ubnemn-
CKO€ M3peyeHne Ha 3TOoT rof, noacka-
3aHHOE 3TUM BECEHHUMM onbITOM: "bBor
rosopuT: VI pam Bam cepAiLie HOBOe, 1 AyX
HOBbIN Aam BamMm" (kKHura Mesekmnnb, 36,
26). HoBoe cepaue Tenno u OTKPbLITO, U

OJHOW CTapWUHHOW HEeMEeLKKOW HapOAHOM necHe.
BoaMoXHO, 1y Bac aToi 3uMoii 6b110 Takke, Kak
B npupofne: 0o nacxm 6bino cepo U HeobblHHO
X0N0OHO, MHOIO MOYeK 3aMep3/10 Ha AepeBbsaX U
KycTapHukax. Y MeHsi 6bi10 YyBCTBO, YTO MOWU
N Bce-Takm Bce CHoOBa
3a3eJsieHeNo 1 3anecTpesio B Mae.

php/projekte/100-balance-archiv

MOE CEPAOLUE, PAOOCTb!

pagocTb”, noetcs B

B cnoee "Boopay-
LeBneHme" atoT ayx
HaxoamTcs. TOoT, KTO
MOXeT YyBneKaTbCs
XXN3HbIO, UMEET pas-
Max, BOOXHOBEHME 1
MYXEeCTBO.

CabuHa ApHonba,
KOHCYnbTaHT doHAa
SinN-Stiftung
HiopHGepr

9 xenaio Bam, 4t0o6bl Bbl CcMmOrnm
No3BOJIUTbL cebe HacnaanTbLCS 3TUM NTIETOM
COJIHLIEM, 3€eJIeHbl0 1M BOraTcTBOM Kpa-
cok. { xenato Bawm, 4To6bl Bbl cmornm
NOMOJIHUTL 3anac XXU3HEHHOM CUJlbl, KOTO-
pbii noaaepxunt Bac cnepytoulen cepon
31MOWN.

Sabine Arnold

GESUND IN NORNBERG Kreisverband
ZYESUNDHEITSAMT \ AWO | nompergev.

DER STADT NURNBERG

SinN
inNarmbers

arbewe

=

Beratungszentrum

Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kreisverband Nimberg e. V.

3 i
Jugend Bildung bitinguat
womtake: und Informationsstelle
selbsthilegruppen

www.resonanz-nuernberg.de

"Mporpam

CHUXEHUs cTpecca
Ha OCHOBe MpakTuK
OCO3HaHHOCTU"

Ma

O

Ha ceropHsilWHWI geHb CyWEeCTBYET psag NPOrpaMM U TEXHUK, Har-
PaBfeHHbIX Ha CHWXKEHUE U 60pbOy C BHYTPEHHUM CTPeccoM. OaHUM
13 apPEeKTUBHLIX METOOOB B 3TOM KOHTEKCTE faBnsieTca lNporpamma
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction), 4To B nepeBoae ¢
aHrMMnckoro osHavaet "lporpamMma CHUXEHUs1 cTpecca Ha OCHOBe

NpakTUK OCO3HAHHOCTU".

OCHOBHOI naeei gaHHOro Kypca
aBnseTcs penykums ctpecca noc-
pencTBOM LesnieHanpaBiieHHOoro,
6e30LEeHOYHOr0, eXXEMOMEHTHOIO
OCO3HaHWS BHYTPEHHUX NpoLec-
coB. [pyrumu crnosamu, yyacT-
HUKN J@HHOW NpOorpaMmbl y4aTcs
pacrno3HaBaTb CBOW 3MOLMUMU,
MbICNU, NOBeAEHYeCcKne MMMy b-
Cbl, NpoTekaowme B 60NbLINH-
cTBe cny4yaeB 6ecco3HaTesbHO, B
pexume "asTonunota”. Mpu aTOM
Ba>KHOM COCTaBNAOLLEN ABSeTCA
OCO3HaHWe AaHHbIX MEXaHU3MOB
6e3 ocyXaeHus, KpUTUKM 1 oue-
HOK.

Bonbluylo 4acTb BPEMEHU Hesio-
BEeK, Kak MpaBuSio, MbICIEHHO
OrnsiabiBaeTca B CBOE MPOLUSOe,
aHanNM3npysa 1 KPUTKKYs onpeae-
JIEHHbIE CJIOXHbIE MOMEHTbI ero
XN3HU, NMMBO Xe MorpyxaeTcs B
Oyayliee, ¢ onackom U CTpaxom

npensuas, 4TO MOXeT NPOon30ii-
M. Mpu 3TOM OH ynyckaeT Te
LLEeHHble HACTOsLLME MIHOBEHUS,
npoucxogsawme "3gecb U Cen-
yac". KoHuenTt "oco3HaHHOCTU"
HanpaeJfieH Ha NpepbIBaHNE BHYT-
peHHel uenn aBToMatmMama, rno-
Morasi TOCMOTPETb Ha HaCTOSILLMIA
MOMEHT C OTKPbITbIM CEepALEM.

Ecnn y Bac ecTtb BONpOChI OTHO-
cutenbHo "lporpammbl CHUXe-
HUS CTpecca Ha OCHOBE MpPaKTUK
0CO3HaHHOCTU", unn ecnn Bbl
HyXaaeTecb B MHpOpMauum nnm
oTBeTax, kacawwwuxca Bawewn
XXN3HEHHOW cuTyauumn, Bel Moxe-
Te 00paTUTbCs B PYyCCKOroBOpsi-
LLLYIO KPU3UCHYIO Cnyxx6y no Tene-

dory 9911/42485520.

3BOHKN U KOHCynbTaTBHAA Mo-
MOLLb ABNSIOTCA BecnnaTHbIMU.

Meponpustus B TOLSTOI-Pe
ToncToBcKOM ol

Thierschstr. 11
80538 Miinchen
Tel. 089/299 775

Bubnuorteke

Die Veranstaltungen
werden unterstitzt vom
Kulturreferat der Landes-

hauptstadt Miinchen www.tolstoi.de

BTopHuUkK, 27 nioHa, 16.30 — 17.30 y.

«‘-IMTaJJKa - urpanka» — OBYSISbIYHbIA LMKI
YTEHUN N urp

Ona netenn 5 — 8 net

Benyuwiaa: Buktopusa LLedep

Ten.: 089 - 226241 nnn e-mail: schaefer@tolstoi.de
Bxoa: 3,-

YeT1Bepr, 29 mioHda, 19.00 y.

Joknan kaHaupaTta UCKyCCTBOBEAYECKMX HayK

NuHbl CaBBaTeeBomn

«W/ ctan nocnegHuin aeHb Nomnen ans pycckom KUCTu
nepBbiM JHEM»

O XyZ4OXHUKax v CKy/IbnTopax HeEMeLKOro
npouvicxoxaeHusi B Poccun

Bxon: 5,-/ 3,-

YeTtBepr, 6 uons, 19:00 u.

«4 v [1pyroii B N093nun N My3bike»

Beuep noa3vn n mysbiku

Cnaga 'epoBuy

MonuHa Manenuc (Bokan), KapuHa TeptepsH

(popTenbsHo)
CnaBa epoBu4 — UCTOPUK HayKu, rodT U MepeBOAYVK,

npernoaaBartesib Macca4yyceTckoro TeXHO/IOrMYECKOro MH-
CTUTYTa, MPOYTET INpUYeckme, puiocopckme v LLYyToYHbIe
CTUXU M3 CBOeV KHUrn «Wirpa B c/sioBa», a TakXe HOBble
CTUXU 1 NepeBosbl, B TOM 4ucse rnepeBoabl LiBeTaeBori
(¢ ¢ppaHLy3ckoro) n bpoackoro (¢ aHr/nkcKoro).

Bxoa: 5,-/ 3,-

BtopHuk, 11 viona, 18.30 — 20.30 u.
JIATEPATYPHBIN KJ1YB

Apkaann n bopuc Ctpyraukme «TpyaHo ObiTb Gorom»
MpurnawarTcs Mmonoapsle NoaAn, NHTepecyoLmecs
nmnTepaTypon.

B cotpyaHundectBe ¢ Co030M pPyCCKOroBOpsiLLEN
monoaexu B N'epmaHnm JunOst e.V.

Bxopn, 6ecnnatHbiii

#REZONANS®
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C BbLIXOAOM Ha NEHCUIo NosBAsSeTcs MHOro cBo60AHOro BpeMeHu. Kasa-
nocb 6bl, OTALIXal B CBOE YA0BOSLCTBUE. HO HET, BnosiHe 3acnyxeHHas
BO3MOXHOCTb No6e3gensHu4aTh He 0co6eHHO papyeT. Moyemy?

A Bce [eno B TOM, kKakK YCTPOEH YesoBek.
[na Bcex Hac AencTByeT Takoe NpaBuio:
Mbl MOXEM 4YyBCTBOBaTb cebs cyacTIu-
BbIMU, TOJIbKO KOrAa COXpaHAeM akTuB-
HOCTb. W o6paTuTe BHUMaHME: 3TO
cnpasenneo anga nwob6oro Bo3spacTal

Moatomy He Hapo 60ATbCs BpaTh Ha cebs
Kakne-To 006a3aTenbCTBa M OTBETCTBEH-
HOCTb, CCblflasiCb Ha BO3pPacT U cnabocTb.
Nnn, ctpemsicb nsbexartb owmnbok, oTka-
3blBaTbCH OT AasibHENLLEe akTUBHOCTU.

Bepp, kak HM napagokcanbHO, ObicTpee
BCEro M3HalMBalOTCA W NpuxoaaT B
HErogHOCTb HEe Te opraHbl U CUCTEMBI,
KOTOpble aKTMBHO paboTaloT. A Te, KOTopble
He Mony4aloT AO0JHKHOW Harpy3ku 1 TPEHU-
pPOBKKN. Tak Xe M C YEeNOBEKOM B LIENIOM.
BbicTpee cTapeloT UMEHHO Te, KTO OTKa3bl-
BaeTCsd OT BCAKUX 3aHATUIA, NEHUTCSH U
6espencrTeyet. A 4yTobObl NOAAepPXuBaTb
300pPOBbE N MONIOAOCTb, HAAO COXPaHATb
aKTMBHOCTb. M HEe TONbKO ¢pU3nyveckylo,
HO 1 MHTennekTyanbHyto. ObecnednTsb cebe
nuwly Ansg yma v gyl Ham nomoryT
HEKOTOpble YCTAHOBKM U MPUBbLIYKA, NPO-
TUBOMOJIOXHbIE TEM, KOTOpble Hepenko
camn coboli BbipabaTbiBAOTCA Y MHOMMX
13 Hac.

IlonesHble "emecmo”

® "9 cpenaio cam(-a)” BmecTo "Tenepb
MHe BCe O0/kHbI". Mpexae 4em npocuTb
nomoLuM y oeten n gpysei, nonpobyiite
camu gobutbcsa TOro, 4TO BaM HaAo.
CosHaHue cobCTBEHHOM COCTOATENBHOC-
TN N YBEPEHHOCTb B CBOMX Cuiax ciayxaT

Seite 4

AKTUBHbIM!

HaM Kyaa ny4dlle, 4em Xanobbl Ha cobc-
TBEHHYIO 6ecrnomMowHOCTb M MNOBbI-
LLUEeHHble Tp66OBaHI/I'FI K OKpy>XaloLnm.

® 3aHAaTOCTb U 06LLEHME BMECTO CKYKM.
[aBaiiTe Hallgem cebe Tpyna No cunam
1 no Bkycy. byaem nnectu, BbllWMBATS,
BA3aTb, panys ceds n 6n3KMxX Bellamu,
caenaHHbiMn ¢ aywon. byaem nomoratb
OeTaM UM MpocTo  cocensiMm  no
NecTHMYHOM nnowaake. Hanpumep,
BO3bMEMCS yXaXuBaTb 3a UX cobakol
WM KOLIKOW, MOoKa OHW B OTMyCKe.
Bynem BCcTpeyaTb MONOA0E MNOKOSIEHME
nocne LWKOJbl U KOPMUTb AOMaLLUHUM
obenom. M Bcerpa 6yoemM MOMHUTD,
4YTO MHTEPECHOE 3aHATME U B3auUMO-
nomoub - niekapcteo Nr. 1 ot aenpec-
Cun, anaTtum 1M HexeaTku 3Hepruu. A
TakXke OT/IMYHbIV OTBEKAKLNI MAaHEBP
NPU XPOHUYECKMX BONE3HSNX.

® "Ectb eule nopox B NOPOXOBHMLAX"
BMecTO "9 cnuwkom ctap(-a) n cnab(-
a)". Ecnu Xun3Hb npepnaraet Bam HOBbIE
BO3MOXHOCTW, HE uWMTe NoBOA TyT
Xe OT Hux oTkasaTtbcd. [logymanTte,
oueHuTe Bce "3a" 1 "NpoTuB" 3TUX HOB-
wecTB. M HanauTe B cebe cusbl XoTs Obl
nonpooboBaTh.

3aecb Bbl nonyynte coBeT

Mo Bonpocam AyWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nurnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo BonpocamMm AeMeHUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMU:

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Karl-Broéger-Str. 9,

90459 Nurnberg

Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinatorin Oxana Strobel

Mpun npo6nemax C y4pex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Npu
noucke y4yebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration —
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa gnsa
MUIrpaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
naTtH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMmoLwin Monogbim
MurpaHTam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MNOH.- NaTH.: 9.00 - 12.00
MoH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

U NOMOLLb.

Ncuxonormyeckas NOMOLLb
W KOHCYNbTUpOBaHue:

KpuaucHaa Cnyxb6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, 4t. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTaumm no NUYHLIM
BONpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nlrnberg

BCTPEYN Mo Te. 4OrOBOPEHHOCTH,
Ten. 0911 /23991930

GESUND IN NURNBERG

Juag; Kiss.

Kreisverband 2 Fachstelle fiir pflegende Angehérige
ﬂ ESU NDHE'TSAMT AWO Nirnberg e.V. S Kreisverband Niimberg e.V. 3 i
DER STADTNORNBERG SInN BUSCCKIBERIY i it
g cideidiln
10 www.resonanz-nuernberg.de

Malwetitbewerb

JugBimagazin

DIE GEWINNER DES 9. WELTWEITEN MALWETTBEWERBS ﬁ‘f JUIBi

Jugend Bidung simpel

- P

Endlich ist es so weit, die Gewinner des Malwettbewerbs "Migrantenkinder
malen ihre Welten", der in diesem Jahr unter dem Motto "Baltikum - Vielfalt

an der Ostsee" stattfand, stehen fest!

Der jeweils erste Platz in den beiden
Alterskategorien (10 bis 14 Jahre und
15 bis 19 Jahre) ging an Aleksandra
Vnukova (14) fur das Bild "Der Bau der
Peter und Paul-Kathedrale" und an
Anastasiya Bulaeva (18) flir "Sehens-
wuirdigkeiten in Sankt Petersburg". Die
beiden zweiten Platze erreichten Lera
Kopytina (13) flr das Portrat des Archi-
tekten Fyodor Lidval und an Darja Miro-
nenko (16) fir "Kurische Nehrung". Die
Drittplatzierten bekamen Maria Korobova
(14) fur den "Marchenwald auf der Insel
Rigen" und Arina Zarkova (18) fir "Die

Rettung der Robben auf dem Finnischen
Meerbusen".

Die Gewinnerbilder sind auf der Riickseite
dieser Ausgabe zu sehen, wo wir eine kleine
Sieger-Galerie zusammen gestellt haben.

Wir betonen, dass die Jury-Entscheidung
angesichts der Vielzahl toller Bilder sehr
schwer gefallen ist. Jeder einzelne Beitrag
war TOP! An dieser Stelle nochmals vielen
Dank an alle, die bei unserem Malwett-
bewerb mitgemacht haben und herzlichen
Glickwunsch an die Gewinner!

Als zusatzliche Auszeichnung wurde in

1517 soll der

raum genutzt.

kleiner als heutzutage.

ihre Welten"-2017

Der Monchsturm von Kiiu

Der sogenannte Mdnchsturm (Munga-
torn) oder Vasallenturm aus dem Jahr
kleinste erhaltene
Festungsbau Europas sein. Der
stdckige Rundturm mit Spitzdach, der
von weitem gesehen einer hollandischen
Windmiuhle ahnelt, befindet sich im
Gutspark Kiiu, in der Nahe von Tallinn
(Estland). Steinerne Treppen flihren in
die verschiedenen Etagen des Turmes,
wo schmale Fenster nur wenig Licht ins
Innere lassen. Nur das Erdgeschoss und
die erste Etage wurden friher als Wohn-
Die beiden weiteren
Stockwerke dienten Verteidigungszwek-
ken im Falle einer Belagerung. Immer
schon den Kopf einziehen, heiBt es beim
Aufstieg im Turm. Man merkt, vor 500
Jahren waren die Menschen noch etwas

Lange Zeit war der Turm im Besitz des
ortlichen Gutseigners von Tiesenhausen,
heute gibt es hier ein Cafe. // Alina Tabieva
(15), Karaganda, Kasachstan - Finalistin des
Malwettbewerbs "Migrantenkinder malen

diesem Jahr einen Sonderpreis "Die
Sympathien der Insel Rigen" von der
Tourismuszentrale Rigen vergeben.
Dieser Preis ging an Maria Dmitrieva (18)
aus Schatura bei Moskau fur ihre Arbeit
"Sonnenaufgang an der Ostsee" - ein
Kunstwerk auf Birkenrinde.

4 von funf aller
Oscars flr Hauptdar-
steller gingen seit
1968 an Schauspieler
aus den USA. Dies
ergab eine britische
Studie, bei der Psy-
chologen die Verga-
ben des amerikani-
schen Oscars sowie
des britischen Film-
preises BAFTA vergli-
chen, und zwar flr
908 nominierte oder
pramierte Hauptdar-
steller. Ergebnis: Bei
der Vergabe beider
Preise spielten Natio-
nalitdt und der kultu-
relle Hintergrund des
jeweiligen Films eine
gréBere Rolle als die

schauspielerische

Leistung.

vier-

1



Deutseh im Berujf

Bewerbungsgesprach

In einem Bewerbungsgesprach sollten Sie sich von
Ihrer besten Seite zeigen. Aber wie machen Sie das?
Worauf miissen Sie achten? Und wie konnen Sie
sich am besten vorbereiten?

Vorbereitung

Bereiten Sie sich gut auf das Bewerbungsgesprach vor. Bestatigen Sie den
Termin fir das Bewerbungsgesprach, und fragen Sie dabei, mit wem genau
Sie sprechen werden. So kénnen Sie sich noch besser auf die Situation
vorbereiten.

Informieren Sie sich auch genau lber die Firma, bei der Sie sich beworben
haben: Wie viele Leute arbeiten dort? Wie viel Umsatz macht die Firma im
Jahr? Wie viele Standorte hat sie (in Deutschland)? Was sind die bekanntesten
Produkte? Was waren die groBten Erfolge? Wie heiBt der Geschaftsfihrer?

Bereiten Sie sich auf Fragen vor, die Bewerbern fast immer gestellt werden,
zum Beispiel: Warum mochten Sie in Deutschland arbeiten? Wie geféllt es
Ihnen hier? Was gefallt Ihnen in Ihrer Heimat besser? Was sind Ihre Starken?
Und was Ihre Schwachen?

Lesen Sie das eigene Bewerbungsschreiben und Ihren Lebenslauf noch einmal
genau durch. Haufige Fragen dazu sind: Was haben Sie bisher gemacht?
Kdnnen Sie mir etwas Uber Ihre Tatigkeit bei ... erzahlen? Welche Ihrer
bisherigen Stellen hat Ihnen am besten gefallen und warum? Warum arbeiten
Sie nicht mehr dort? Warum suchen Sie einen neuen Job? Warum madchten
Sie genau bei uns arbeiten? Welche beruflichen Interessen haben Sie?

Wie sieht ihr momentaner Aufgabenbereich aus?

Achten Sie darauf, was Sie beim Bewerbungsgesprach tragen. Der dauBere
Eindruck ist wichtig. Die Kleidung variiert natlrlich je nach Branche, aber
Manner tragen immer noch oft einen Anzug. Bei Frauen gibt es keine genauen
Regeln, aber es gilt: lieber ein bisschen konservativ und schick.

12
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Das Gesprach

Kommen Sie piinktlich zum
Bewerbungsgesprach! Punktlich da
sein heiBt in Deutschland oft: ein
paar Minuten zu frith - aber auch
nicht friher als das — vor der Tlr des
Gesprachspartners zu stehen. Kom-
men Sie also nicht erst zu der ver-
einbarten Uhrzeit in der Firma an!

BegriiBung

Nach einer kurzen BegriiBung
(man schittelt sich die Hande und
sagt Guten Tag) werden dem Bewer-
ber normalerweise Getranke ange-
boten.

Die BegriBungsphase ist in
Deutschland oft sehr kurz. Nach ein
paar Minuten geht es schon los. Der
Fokus des Bewerbungsgesprachs
liegt meistens auf dem Lebenslauf,
den Qualifikationen und den
Starken und Schwachen des
Bewerbers.

Tipp: Uben Sie das Bewer-
bungsgesprach vorher mit
einer anderen Person! So
bekommen Sie mehr
Sicherheit!

Gehalt

Uberlegen Sie sich schon vor dem
Gesprach, wie viel Sie verdienen
mochten. Sammeln Sie also Infor-
mationen Uber Tarifvertrage und
Marktpreise. Dabei kdénnen Job-

bérsen oder andere Seiten im

Internet helfen oder auch Kollegen.

Dauer

Die Dauer eines Bewerbungsge-
sprachs ist nicht festgelegt. Das
Gesprach kann eine halbe Stunde
dauern oder auch ein bis zwei
Stunden. Nehmen Sie sich dafur
also genug Zeit.

www.jugbi.de

Deutsech im Berujf

Wenn Sie etwas Antworten

nicht verstanden

haben, dann Fassen Sie Ihren Lebenslauf kurz zusammen. Erzahlen Sie nur

das Wichtigste. Es geht nicht darum, mdglichst lange zu
sprechen. Haben Sie Liicken im Lebenslauf, dann erklaren Sie
diese. Sie sollten sie nicht rechtfertigen. Sprechen Sie lber
Ihre Starken, und erkléren Sie diese mit Beispielen.

fragen Sie, oder
bitten Sie um
eine Erklarung!

In dieser Phase werden Sie auch gefragt, warum Sie genau bei dieser Firma
arbeiten mdéchten. So kdénnen Sie antworten:

Was mich an dieser Stelle/Aufgabe reizt, ist ...

Die Firma ist mir vor allem bekannt / ein Begriff, weil ...

Ich wollte schon immer ...

Ich kann mir sehr gut vorstellen, die Verantwortung fir ... zu dbernehmen.
Flr mich war schon immer ... wichtig.

Warum ich gerade hier arbeiten mdchte? Lassen Sie es mich so sagen: ...

Halten Sie wahrend des ganzen Gesprachs Blickkontakt mit Ihrem
Gesprachspartner.

Seien Sie nicht zu bescheiden, aber auch nicht arrogant.

Fragen

In dieser Phase kann der Bewerber Fragen stellen.
So kdnnen Sie zum Beispiel fragen:

Wie wird meine Tétigkeit genau aussehen?

Was gibt es fiir Aufstiegschancen?

Kann ich meine engsten Mitarbeiter schon vorher kennenlernen?

Habe ich richtig verstanden, dass ...?

Kénnten Sie mir noch ein bisschen mehr sagen lber ...?

Ich wiirde gern noch wissen, ob ...

Kénnten Sie mir noch eine Auskunft geben (ber ...?
Und wie sieht es mit ... aus?

Haben Sie eine Vorstellung von ...?

Haben Sie keine Angst
vor Fehlern! Auch Ihre
Aussprache muss nicht
unbedingt perfekt sein.

Wichtig ist, dass Sie
selbstsicher auftreten und
signalisieren, dass Sie an

der Stelle interessiert
sind.

In dieser Phase sollten Sie nicht nach dem Gehalt
fragen. Allgemein gilt: Bewerber sollten das
Thema Geld eigentlich nicht selbst ansprechen.

Szenen eines Bewerbungsgesprachs
Was passt? Verbinden Sie!
> Es freut mich, Sie kennenzulernen. Haben Sie gut zu uns gefunden?

> Was interessiert Sie denn an dieser Stelle?
> Haben Sie vielleicht noch Fragen an uns?

= O D

> Leider kann ich Ihnen nicht sofort zusagen.

a) < Habe ich richtig verstanden, dass ich fir die Projektleitung
zustandig ware?

b) < Wann kann ich denn mit einer Antwort von Ihnen rechnen?

c) < Ich wollte schon immer in internationalen Projekten arbeiten.

d) < Guten Tag. Ja, danke, das war kein Problem.

JugBimagazin

Zusage oder Absage

Ob Sie die Stelle bekommen, erfah-
ren Sie meistens per E-Mail oder
Telefon. Bei einer Zusage fir eine
Anstellung bekommen Sie dann den
Arbeitsvertrag.

Sprache

Es kommt auf die Branche an, wie
gut das Deutsch des Bewerbers
sein muss. In internationalen
Projekten ist Englisch oft wichtiger.
Arbeitet man vor allem mit Deut-
schen zusammen, ist Deutsch aber
sehr wichtig.

AuBerdem brauchen Sie gute
Sprachkenntnisse, wenn Sie im
neuen Job viel Kontakt mit deut-
schen Kunden oder Gasten haben.
Ihre Sprachkenntnisse miissen nicht
perfekt sein. Sie sollten aber ohne
Probleme kommunizieren kénnen
und Deutsch gut verstehen.

Lésungen
1.d; 2. ¢; 3. a; 4. b.

olh

der Umsatz, -e: Summe aller
Verkdufe in einer speziellen Zeit

die Liicke, -n hier: Zeit in der jemand
weder in Ausbildung war, noch eine
Stelle hatte

rechtfertigen hier: sich entschuldi-

gen

der Tarifvertrag, -e: Vertrag
zwischen Arbeitgebern und Gewerk-
schaften, in dem offiziell die Hohe der
Lohne und Gehalter genannt ist
(die Gewerkschaft, -en: Organisa-
tion, die fur die Interessen der Arbeit-
nehmer kampft)

die Jobbdrse, -n: Internetportal, wo

Firmen Stellenanzeigen publizieren

festgelegt: so, dass es eine schrift-
liche Regel gibt
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Hochzeltstotograiie

SOMMERZEIT IST EISZEIT <L

Ein Sommer ohne Eiscreme ist undenkbar. Aber warum ist Eis nicht gleich Eis
und woher kommt der kiihle Genuss? Eine kurze Eis-Geschichte. A/

ayang

@ Eiscreme kommt aus China: Schon @ Die erste Eisdiele in Deutschland
vor ca. 5000 Jahren Jahren haben Chi- wurde wahrscheinlich 1799 in Hamburg
nesen Eis gegessen. Es bestand aus eroffnet. In groBer Menge wurde Eis-
Schnee, zerkleinerten Friichten, Honig ~ creme erst ab den 1930er-Jahren her-
und verschiedenen Gewdlirzen. Doch gestellt. Zu der Zeit haben die Firmen
damals kam lange nicht jeder in den  Langnese (1935) und Scholler (1937)
Genuss der kalten Kostlichkeit — der ~ mit ihrer Produktion begonnen.
Verzehr war nur wenigen, z. B. dem

gebg, s,

Gesc;ltr,.,,,n.|
1 -
PN

{

professionell

Kaiser und den Adligen, vorbehalten. @ Heute lieben die meisten Deutschen 5 & i
? undd alig ° Fruchteis und Sahneeis, im Becher, in der prelswerT

@ Im antiken Griechenland sprach Hippokrates dem Waffel oder am Stiel. 7,9 Kilogramm isst P o< )

Eis eine heilende Wirkung zu und empfiehlt es gegen jeder Deutsche im Durchschnitt pro Jahr. L o< M

Bauchschmerzen. Bei Schweizern und Osterreichern ist es mit h’-@»: - resonanz@nefkom.net

circa sieben Kilogramm nicht viel weniger. b

@ Das Eis kam aus Asien nach Europa: Marco Polo Am populérsten ist Vanille- und Schokola- f;‘&'
brachte die Rezepte Ende des 13. Jahrhunderts von deneis. Aber auch moderne Varianten, zum -
seinen Asiareisen mit. Da das Eis in tiefen, kalten Beispiel mit Keksstlicken, werden gern . Tel " 0 .I 5 7 7 85 3 89 44
Kellern gelagert werden musste, war es immer noch gegessen.

selten und hatte noch nicht viel mit dem Speiseeis zu ) _ ) ) _ I
tun, wie wir es heute kennen. Erst mit der Erfindung @ Handwerklich produziertes Eis besteht auch weiterhin nur aus i ~_ www.tattersall-restaurant.de
wenigen Zutaten. Gesetzlich ist vorgegeben, dass Milcheis - beispiels-

des kinstlichen Kuhlverfahrens um 1530 wurde das ' ¥
Speiseeis entwickelt weise Schokoladeneis - mindestens 70 Prozent Milch enthalten muss TATT E RSAL L

und Fruchteis (bis auf Zitrone) mindestens 20 Prozent Frucht.
e e ¢ *kkk Restaurant xxkx

Live Music nach Ihrem Geschmack

Hochzeiten, Geburtstagsfeiern

und Jubilaumsfeiern

glnstige und faire Preise

deutsche, russische, kaukasische Kiiche

original kaukasische Schaschlik
(Holzkohlegrill)

Tischreservierung

Immer wieder montags

Die meisten Arbeitsunfille passieren am Montag: Mehr als 20.000
Arbeits- und Wegeunfille registrierte im Jahr 2015 die Berufsge-
nossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)
an diesem Wochentag.

Besonders hoch e Sl Wegbeschreibung Offnungszeiten
Maaahlzeit! - ein GruB, der um die Mit- X TATTERSALL Restaurant Tel.:  0911/5976 339 U-Bahn 2 “Nordostbahnhof” Di-Sa 11-23 Uhr
. waren laut BGW StadenstraRe 59 Mob.: 0172/ 59 49 326 mit dem Bus 46 bis So 10-19 Uhr
tagszeit benutzt wird. In Deutschland ist Statistik die 90491 Nurnberg Mob.: 0176 /20 75 4412 Haltestelle “TATTERSALL" fiir geschlossene Gesellschaft ab 19 Uhr

Unfallzahlen in
den Morgenstun-
den und am Vor-
mittag. Mit daflir

verantwortlich
kdonnte die soge-
nannte Montags-

mudigkeit sein.

das ziemlich frih: namlich meistens

zwischen 12 und 13 Uhr. Besonders oft
hort man diesen GruB am Arbeitsplatz.
Man kann ihn gegenliber Freunden benut-

zen, aber auch gegentiber Menschen, die

CtpoutenbCTBO - ApXuTtekTypa - He,D.BHN(MMOCTb

www.imobilo24.net

man siezt. Die erwartete Antwort ist

einfach: Mahlzeit! Eine ironische Varian- a s -

Ab dem Dienstag

te, die aber kein GruB ist, ist Na, dann sinken die Zahlen 0911- 80 134 51
Prost Mahizeit! von Wochentag zu
rost Mahizeit: Wochentag. ———
Das ist ein Ausdruck von Verdrgerung o Reifen und Felgen E
oder Skepsis e S '{ 'ﬂ ﬂ l”ﬂ N. —WH !
. g 2 ’w! i
I\IaChhnCht.klZum ohwe_..-—-——TcYML =y o Elektronische: Achsvermessung
> Die Chefin sagt, wir miissen diese Wachen s wi212¥ /¥ IHR FELGEN- & REIFENPROF \rummEmINEN — |

passieren die
wenigsten
Arbeitsunfalle.

Woche auch am Wochenende arbeiten. o Kf. Reparaturen aller At

Inhaber: Hakan Kinik Tel (091 1) 7? 21 10 l

> Na dann, Prost Mahlzeit! Fichtenstrasse 25 Tel. (0911) 7494 77 o Relienelnlagerung

90763 Furth | | Fax (0911) 77 93 99 &=

14 www.jugbi.de ' =N Mo - Fr: 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr « Sa: 8.30 - 13.00 Uhr | @ Felgenpolltur =




1.(li) "Sehenswiirdigkei-
ten in Sankt Petersburg"
Anastasiya Bulaeva (18)

2.(r) "Der Bau der Peter
und Paul-Kathedrale"
Aleksandra Vnukova (14)

3. (li)"Kurische Nehrung"
Darja Mironenko (16)

4. (r) "Die Rettung der
Robben auf dem Finni-
schen Meerbusen"
Arina Zarkova (18)

5.(li) "Portrat des Archi-
tekten Fyodor Lidval "
Lera Kopytina (13)

6. (r)"Marchenwald auf
der Insel Riigen"
Maria Korobova (14)

—
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Bal der Peter und Paul-Kathedrale

-

Jugend-Tanztalent-Festival “APPLAUS fiir die Integration”
Bildergalerie im Internet unter: applaus-festival.de

KULTUREN | Bilder einer Ausstellung

" \ W74 A /AEY e E“\h..
b LA e A B e

V.l.n.r. Temir Vasihov, Vorsitzender des Vereins JugBi e.V., Waldemar
Eisenbraun, Bundesvorsitzender der LMDR e.V., Ali Vasihov, Landesvor-
stand Jugend-LmDR-Bayern, Ewald Oster, Vorsitzender der Landesgrup-
pe LmDR-Bayern, Aziz Vasihov, JugBi e.V., Walter Gauks, Vorsitzender
des Jugendverbands der LMDR e.V. und Julia Gorr, Schauspielerin, Berlin.
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